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 آفـرينبه نام خـداوند جـان

 
 لرستاندانشگاه علوم پزشکي 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی
 فرم طرح دوره برای دروس )ترکیبی، حضوری، و مجازی(

ی دو ساعته برای یک درس دو جلسه 17)برای یک دوره درس کامل، برای مثال:  

 واحدی(

 اطلاعات کلی درس:

کودک : نام درسکودکان     :گروه آموزشی پرستاری ومامايی  :دانشکدهنام 

 3تعداد واحد     بیمار
  نظری   :دنوع واح

زمان برگزاري                   کودک سالم و مادران ونوزادان    :نیازشپی

            10-13 :ساعت              شنبهدو   :روز   1402-1403 دومنیم سال :كلاس

 سامانه نوید  و/ اسکای روم 4کلاس شماره : برگزاریمکان 

 , https://www.skyroom.online/ch/lums/dr.valizadeh https://lumsnavid.smums.ac.ir 

 

 مشخصات مدرسان درس:

 تخصص نام و نام خانوادگي
گروه 

 آموزشی

تلفن 

 همراه

سهم مدرس از 

 درس )%( 

استاد 

  *مسوول

سیده فاطمه 

 قاسمی 

کودکان 

 ونوزادان 
 %100 09166637496 کودکان

سایر 

 *مدرسان

     

     
استاد مسؤول درس فردی است که در سیستم مدیریت آموزش سما )همآوا( درس به او اختصاص *  

شود و وظیفه نظارت بر روند درس و تكالیف دانشجویان را بر عهده دارد. سایر مدرسان، داده می

همکار در ارائه درس هستند که بر اساس این طرح درس، مسئولیت بخشی از درس را بر عهده 

 دارند.   

 

 اطلاعات فراگیران:

:    تعداد   پرستاریکارشناسی  ترم چهارم :تحصیلی یرشتهو  مقطع

 نفر    24

:)درس( شرح دوره  

جهت  آنها كمك به دانشجویان نمودن  برای آشنا بصورت حضوری این درس 

هماهنگي وتلفیق آموخته هاي خود درزمینه اثرات بیماري وبستري شدن بركودك 

وخانواده مفاهیم وروشهاي مراقبتي وكلیات تكامل بیوژیكي سیستم هاي مختلف 

ي وشناخت حالتهاي انحراف ازسلامتي بدن به منظورایجادتوانایي بررس

فرایند تدریس در کلاس .درنوزادان وكودكان وارائه مداخلات پرستاري مناسب

بصورت و ارائه سخنرانی و با استفاده ازنقشه مفهومی با شرکت فعال 

دانشجویان با بکارگیری پرسش و پاسخ  و بحث و تبادل نظر درمورد موضوعات 

  باشدمی تدریس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.skyroom.online/ch/lums/dr.valizadeh
https://www.skyroom.online/ch/lums/dr.valizadeh
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 :های مورد انتظار از فراگیران در پايان درسها يا فعالیتتوانمندی
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  ك                            ق                                                اهداف کلی درس: 

               ظ                                                                    ك         ك            

                                                                            
 
 

 

 الف( در حیطه شناختی:

.  :                                        

1-                                                                        .           
2-                                 .                      
3-.                                                                       
4-           .                                                             
5-                                                .                           
6-                                            .           
7-                                                                 .           
8-.                                       
9-                      .        
10-                                 .                                                                                                

 .      
11-                                                                                                                              

.                
12                                                  .                                                                        

   .                                            
  

13                          . .                 
14                                                                                                                           .          

                       .           
15                                                           .                                                                       

.            
  16                       .                                                                      )              (                         

 .      
17             .                                                                                                                    

 .      
18                       .                                                                                                             

 .      
19                       .                                                                                                     

                              .           
20                  .                                                                                                                

                .    
22                                                                   .                                                                 

.           
23     .                                                                                                                                  

                              .           
24                                                                             ..     
25.                                                       . 
 

 ب( در حیطه عاطفی:

 .درک کندمراقبت از كودك بیمار بر اساس الگوي خانواده محوردر مراحل بستري تا ترخیص را اهمیت  . (1

فرایند پرستاری را درهریک از اختلالات شایع کودکان را مورد توجه قرار  (2

 دهد.

 

 حیطه روانی حرکتی:ج( در 

در فرایند پرستاري را با تأکید بر اختلاف بیماري کودک و بزرگسال  . (1

 ریزي نماید .برنامهبیماریهای مختلف 

اختلالات تنفسي شامل کروپ، پنوموني ،آسم و فیبروز کیستیک فرايند پرستاري را با تأکید بر اختلاف بیماري در کودکان و بزرگسالان را  برای (2

 .يدتدوين نما

 را تدوين نمايد. شايع کودکانهاي پرستاري مربوطه در ارتباط با هريک از بیماريهاي مراقبت . (3
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 تعیین سهم و نقش دو جزء حضوري و الکترونیک:

 شود.میارائه و با محوریت آموزش حضوری ( یو مجاز ی)حضور یبیآموزش به شکل ترک. 1

 روم( در اختیار اساتید محترم هستند.تمامی بسترهای لازم آموزش مجازی )نوید و اسکای

رسمی آموزشی  و تقویمطبق برنامه  یستی( بایو کارآموز یعمل ،یها )دروس نظرکلاس یتمام. 2

های حضوری به عبارتی از بستر آموزش مجازی به عنوان مکمل آموزشد. نبرگزار شو یبه شکل حضور

 ده گردد نه جایگزین آن.استفا

 یامکان برگزار یو مذهب یمل لاتیاز جمله تعط لیکه به هر دل یاز دروس نظر یجلسات. 3

برگزار شوند. از  رومیهمزمان در بستر سامانه اسکا نیوجود ندارد، به شکل آنلا یکلاس حضور

تا آنجا که  شود سامانه استفاده نیاز ا *بایستی* یجلسات جبران زیرفع اشکال و ن یبرا یطرف

 .همه جلسات درس طبق کوریکولوم رسمی ارائه شوند

سامانه  یهاتیهمزمان، از قابل نیو جلسات آنلا یدر کنار آموزش حضور شودیم هیتوص. 4

 نیاستفاده شود. ا یدروس عمل ینظر یمبان زیو ن یدروس نظر یبرا (دینو) یریادگی تیریمد
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 فیتعر ک،یالکترون هاییمحتوا ی طرح درس ودرس در سامانه، بارگذار یشامل معرف هاتیقابل

 .های آموزشیامیمستمر، تالار گفتگو و رد و بدل کردن پ یهاآزمون یبرگزار ،یریادگی فیتکال

*حداقل سی درصد از دروس هر کدام از اساتید بایستی به شکل فعال و استاندارد در این سامانه 

ارائه شوند* )بارگذاری طرح درس، محتوای الکترونیک همه جلسات، تعریف تکلیف یا خودآزمون 

 یا گفتگو در مجموع به میزان حداقل نصف جلسات یا مباحث درس(.

نوع درس،  ،یلیمتناسب با مقطع تحص یستیبا یزش مجازاستفاده از بستر آمو زانیم. 5

 استاد، امکانات دانشکده و ... باشد.  یتوانمند

 :ردیمورد توجه قرار گ ریچند نکته ز شودیم هیلذا توص
باشد و از بستر آموزش  یها حضورتا حد امکان آموزش دالورودیجد انیدانشجو یبرا الف. 

 .استفاده شودبا احتیاط و تدبیر بیشتری  یمجاز

 ارائه شوند. یکاملاً به شکل حضور ی و کارورزیکارآموز ی،دروس عمل ب. 
 ردیصورت گ یدروس ی( برادی)سامانه نو یآموزش مجاز نیاستفاده از بستر آفلا نیشتریب ج. 

 یآنها برا زشیدر دانشگاه دارند، انگ یشتریسابقه حضور ب رانیداشته، فراگ ینظر تیکه ماه

 .کنندیم لیتحص وستهیناپ یکارشناس ای یلیتکم لاتیاست و در مقاطع تحص شتریمطالعه ب

ی )در قالب فایل اسکورم، برای دروسی که استاندارد آموزش یاچندرسانه یمحتوا هیته .6

آرمان  یو موکس مل دیاستفاده در سامانه نو یبرا چنین محتواهایی متناسب با ماهیت آنهاست(

 باشد. دیمد نظر همه اسات

 استفاده کنند. شتریبستر ب نیاز ا ،یآموزش مجاز نهیخبره در زم دیاسات .7

  

 آيا امکان برگزاري تمامی جلسات درس را به شکل حضوری داريد؟ 

     بله
در صورتي كه پاسخ شما خیر است، نیازمند استفاده از بستر کلاسای آنلاین هستید. اطلاعات 

را در جدول موجود در انتهای همین سند تكمیل کنید. و  )شامل دو جلسه فوق(های حضوری کلاس

های آنلاین همزمان با هماهنگی دانشجویان برای مابقی جلسات، به فکر استفاده از بستری کلاس

 باشید. 

 کلاس آنلاين همزمان* 

 خیر  ايد؟در نظر گرفته *آيا برای درس کلاس آنلاين -

 تعداد جلسات مد نظر:

 مورد نظر را در جدول انتهای طرح درس تکمیل کنیدهای اطلاعات کلاس
روم( در منظور از کلاس آنلاین، کلاس برخط همزمان است که مدرس و دانشجویان با استفاده از سامانه )مثلاً اسکای* 

 یابند.زمان تعیین شده در کلاس مجازی حضور می

 

 

 دانشجو:های مختلف نحوه ارزشیابی دانشجو و سهم هر کدام از فعالیت

شود که حدود ده نمره از کل نمره دروس نظری، به امتحان پایانی پیشنهاد می

 ها اختصاص یابد.اختصاص داده شود و مابقی به سایر فعالیت

 فعالیت رديف
نمره از 

 بیست

1 
انجام تکالیف در سامانه مديريت 

 يادگیری
1.5 

 - شرکت در گفتگو يا فوروم 2

3 
مجازی آنلاين های حضورفعال در کلاس

 يا حضوری
0.5 

 9 ارزشیابی مستمر 4

 9 امتحان پايان ترم 5

  ساير )نام ببريد( 6
 
 

 نوع آزمون:

جور کردنی           ×ایچندگزینه       ☐پاسخ کوتاه      ☐تشریحی 

  ☐غلط  -صحیح ☐

 سایر موارد )لطفا نام ببرید(:
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 :نیازهای يادگیریپیش

 

 و آشنایی با کودک ونوزاد سالم فیزیولوژی و تشریح آشنایی با 

 

 

 )در جلسات آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک(:قوانین و مقررات کلاس 

 

 بحث گروهی.حضور فعال وبانشاط در2 تکالیف بموقع ارائه .1

این دومورد از اهمیت بسیار بالایی در ارزشیابی دانشجو برخوردار توجه توجه 

 است 

 

 

 تدريس:های يا استراتژی هاشیوه

پرسش و    ☐ × سخنرانی برنامه ریزی شده  ☐ ×سخنرانی 

 ☐ × پاسخ

یادگیری   ☐  (PBL)یادگیری مبتنی بر حل مسئله   ☐× بحث گروهی 

 ☐ (TBL)مبتنی بر تیم 
 سایر موارد:

 

 : درسمنابع 

 در تعیین منابع درس به نکات زیر توجه کنید:

  دانشجویان را ذکر نمایید. برای منابع  آزمون نهایيدر این قسمت منابع مربوط به

تر دانشجو( در سامانه، قسمتی جداگانه ویژه مطالعه بیشتر )به منظور مطالعه عمیق

 بینی شده است.پیش

  توجه داشته باشید كه حجم و دشواري مطالب متناسب با تعداد واحد درسی و سطح

هاي آموزش مجازی، عدم توجه به حجم مطالب هاي سیستمیكي از چالشدانشجویان باشد. 

ارائه شده متناسب با واحد درسی است. بنابراین، به تعداد واحد درسي خود توجه 

نمایید و متناسب با آن چه در صورت ارائه حضوري درس مقدور و معقول است، منبع 

 آزمون ارائه نمایید.

  ًشده را در نظر بگیرید.  مالکیت فکری منابع ارائه لطفا 
 

در نظر دارید؟منبع درسی آیا كتاب خاصي براي معرفي به دانشجویان به عنوان  -1

 ☐خیر   ☐ × بله 
 در صورت وجود جدول زیر را تكمیل كنید:

مشخصات کتاب شامل عنوان، نويسندگان،مترجمین، انتشارات، 

 سال و نوبت چاپ

هاي صفحات و  فصل

مشخص شده براي 

 آزمون

.ترجمه سونیا آرزو 2019هاکنبری مریلین . پرستاری کودکان وونگ 

چاپ دوم، نشر جامعه پرستاری کودکان  مانیاس و مهناز شوقی ، 

 . 1399نگر. تهران 

 

 

  

  

در نظر دارید؟منبع درسی . آیا مقاله خاصي براي معرفي به دانشجویان به عنوان 2

 ☐خیر   ☐بله  
 مقاله را بنویسید.در صورت وجود مشخصات كامل 
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مشخصات مقاله شامل عنوان، نويسندگان، مجله، سال و شماره 

 انتشار و صفحات

نحوه دسترسی 

دانشجويان به 

 مقاله

  

  

  

 

 دهید؟. آیا براي درس خود اسلایدهاي مباحث را نیز ارائه مي4

 ☐خیر   ☐بله، برخی از مباحث   ☐×بله، تمام مباحث 
  

. در صورتي كه در نظر دارید محتواي دیگري )مانند كتاب، جزوه و ...( را به عنوان 5

، )و نه به عنوان منبع اصلي آزمون( به دانشجویان معرفي كنید منبع مطالعه بیشتر

مشخصات كامل آن را ذكر كنید )در صورتي كه این محتوا كتاب یا منبعي نیست كه 

 آن را نیز براي ارائه در سایت، ضمیمه نمایید(.  لفايدانشجویان در دسترس دارند،  

ذوالفقاری ، میترا ، نوقابی ، احمد علی . پرستاری بهداشت مادر ونوزاد  .1

 . تهران . انتشارات بشری.

شوقی مهناز ؛ درسنامه پرستاری بهداشت مادر ونوزاد . ترجمه )   -2

  لیفرگلوریا ، تهران . انتشارات سالمی

 

 هاي دانشجويان:پروژهتكالیف و 

یادگیري در سیستم یادگیری الکترونیک، از طریق تكالیف و -فرایند یاددهي

شود. با توجه به اهمیت ویژه تکالیف، در تدوین آنها ها مدیریت ميخودآزمون

 به نکات زیر توجه كنید:

 مرور  بهتر است مجموعه محتواي درسي خود را از طریق تعریف تكالیف مناسب با دانشجویان

بندي كنید و در طول ترم در فواصل زماني نمایید. بنابراین، محتواي درس خود را تقسیم

 مناسب براي  آنها تكلیف طراحي نمایید.  

 بندي مناسب براي تكالیف در نظر بگیرید. فاصله طولاني یا كوتاه بین تكالیف مناسب زمان

 شود. جز در موارد خاص توصیه نمينیست. فاصله كمتر از یك هفته یا بیش از دو هفته به 

 هاي حل مسئله و قدرت تحلیل و نقد دانشجویان متمركز باشند.تكالیف بهتر است بر مهارت 

  تكالیف با مفهوم پروژه پایان ترم تفاوت دارند. در این تكالیف، هدف، مطالعه منابع و

راستاي به كاربردن یادگیري دانشجو است، اما در پروژه پایان ترم فعالیت خاصي در 

ها ممكن است پروژه آخر ترم نداشته باشند ولي همه شود. بسیاري از درسها تعریف ميآموخته

 ها، حتماً باید چندین تكلیف داشته باشند.درس

 
 :پروژه پايان ترم 

 خیر   ☐بله   اید؟آیا برای درس خود پروژه پایان ترم در نظر گرفته

× ☐ 
 مختصر و هدف از ارائه آنها را شرح دهید:در صورت پاسخ مثبت شرح 

  

 

 

 تکالیف طول ترم 

برای تنظیم تکالیف توجه کنید که زمان شروع ترم از زمان بلوک حضوری است و 

به تقویم  تا ده روز مانده به امتحانات پایان ترم ادامه دارد. لطفاً 

لحاظ بندی مناسبی در تکالیف درس خود توجه کرده و زمان لتحصیلی نیم سا

 نمایید.

 شماره
عنوان 

 تکلیف
 شرح تکلیف

1 

مشاهده و 

 لمینقد ف

معاینه 

وبررسی 

 نوزاد

در بدو تولد و در مرحله از زندگی در از مراقبت های اصلی یکی 

دوران نوزادی بررسی نوزاد و معاینه وی برای تعیین وضعیت سلامت وی 

مشاهده را  فیلماین  توسط پرستار و ماما و یا پزشک می باشد لذا 

مهم از این فیلم را که  اتنک -1: و به سؤال زیر پاسخ دهید کرده

  .لیست کنید جنبه مهمی از معاینه نوزاد را نشان میدهد بترتیب 

2   

3   
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 هاخودآزمون

 توانند در کمک به یادگیری و خودارزیابی دانشجویان نقش مهمی داشته ها میخودآزمون

 باشند. 

  ای، های تشریحی، چند گزینهمدیریت یادگیری امکان طراحی انواع آزموندر سامانه

 جورکردنی، جای خالی و ... وجود دارد.

 بینی پاسخ تشریحی به سوالات مطرح شده، اجباری است )دانشجویان بعد از در اغلب موارد پیش

 ها دسترسی خواهند داشت(. شرکت در آزمون به این پاسخ

 هایی که به علت مسافرت یا ... امکان تعامل در ها در زمانخودآزمونتوانید از شما می

 قالب تکالیف را ندارید، استفاده کنید.  

 

 

 ☐  × خیر  ☐بله    اید؟. آیا برای درس خودآزمون در نظر گرفته1
های تشریحی پیش ها را ذکر کنید )فایل سوالات و پاسخدر صورت وجود تعداد و نوع خودآزمون

 ده خود را ضمیمه نمایید(.بینی ش

  

 

 شماره

 آزمون
 نوع آزمون عنوان آزمون

1   

2   

3   

 

 های يادگیری:ساير فعالیت
در سامانه نوید امکان تعریف کلاس مجازی، اتاق بحث غیرهمزمان )فروم( و گفتگوی 

برخط همزمان )چت( وجود دارد. در صورت تمایل به استفاده از این امکانات موارد 

 را تکمیل نمایید:زیر 

 

 
☐بله                 ايد؟آيا برای درس اتاق بحث در نظر گرفته -

 ☐×خیر     
  موضوع )های( بحث: 

1-  

2-  

3-   
 

 ×خیر  ☐بله    ايد؟آيا برای درس گفتگوی همزمان در نظر گرفته -

☐ 
  موضوع )های( گفتگو: 

1-  

2-  

3-   
 

 

 

 توضیحات مهم:

 به صورت آفلاین و یا آنلاین برگزار کرد. توانهرجلسه را می 

 ای مربوط به جلسه، به در صورت انتخاب جلسه به صورت آفلاین، بارگذاری محتوای چندرسانه

های تواند علاوه بر آن از سایر ماژولگردد و استاد درس میعنوان استاندارد پایه محسوب می

گذاری بخش ماژول نید نسبت به علامتتواجلسات آفلاین نیز استفاده نماید. بنابراین، می

 جلسات آفلاین در ستون مربوطه اقدام نمایید.

  انتخاب زمان ارائه جلسات آنلاین بر عهده مدرس است ولی ترجیحاً در ساعاتی که ترافیک

 شبکه زیاد است، سعی شود کمتر کلاس برگزار شود.
 

 

 

 

 

 بندی ارائه مباحث يا موضوعات درس:جدول زمان
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ردی

 ف
 عنوان بحث یا موضوع تاریخ

های تکمیلی فعالیت شیوه ارائه جلسه

 جلسات آفلاین
ساعت 

برگزار

 ی 

 مدرس

حضور

 ی

آنلای

 ن

آفلای

 ن

خودآزم

 ون

تکلی

 ف

گفتگ

 و

1 

30/11/14

02 

 آشنايی بادرس و اهداف  

مراقبت خانواده 

محوردرطی بستري شدن 

کودک  آمادگی جهت 

 درمانی پروسیجرهای 

×   

     10-13 

خانم 

دکتر 

قاسم

 ی 

2 

7/12/140

2 

ارزيابی درد، محدود 

های جانبی ها، روشکننده

 تغذيه

×   

     

خانم  10-13

دکتر 

قاسم

 ی 

3 

14/12/14

02 

پنوموني، اختلالات تنفسي )

و  تیولیآسم و برونش

 (یجسم خارج ونیراسیاسپ

×   

     

خانم  10-13

دکتر 

قاسم

 ی 

4 

21/12/14

02 

 دویادنوئ ت،ينازوفارنژ

 ایکروپ،  اح ت،یلیتانس

 در کودکان

×   

     

خانم  10-13

دکتر 

قاسم

 ی 

5 

20/1/140

3 

   × واستفراغ اسهال

     

خانم  10-13

دکتر 

قاسم

 ی 

6 

27/1/140

3 

،  ريپذ کيتحر روده

و فتق  ستيآپاند

 نالينگويا

×   

     

خانم  10-13

دکتر 

قاسم

 ی 

7 

گوارشي)  اختلالات 3/2/1403

هیرشپرونگ، ريفلاکس 

گاستروازوفاژ، 

انوارژيناسیون، تنگي 

 پیلور و سلیاک(

×   

     

خانم  10-13

دکتر 

قاسم

 ی 

8 

10/2/140

3 

سیستم عصبي )  اختلالات

 ؛یتشنج و  تومور مغز

 ضربات سر (

×   

     

خانم  10-13

دکتر 

قاسم

 ی 

9 

17/2/140

3 

¬ خوني¬خون ) کم اختلالات

فقر آهن، تالاسمي، 

 یهموفیلي و پورپورا

 ریوغ یتوپنیترومبوس

 (یتوپنیترومبوس

×   

     

خانم  10-13

دکتر 

قاسم

  ی

10 

24/2/140

3 

اختلالات خون  ادامه

 ،تبیسم،کاوازاکي)فاو

و لوسمي حادو  یسمیرومات

 (نیهوچک

×   

     

خانم  10-13

دکتر 

قاسم

  ی

11 

31/2/140

3 

لات غدد و  اختلا

،فنیمتابولیك)گالاکتوزوم

 ،یکتونور لي

 (ابتيهیپوتیروئید و د

×   

     

خانم  10-13

دکتر 

قاسم

  ی

12 

 اختلالات 7/3/1403

ادراري، ¬کلیوي)عفونت

 ت،يريفلاکس،گلومرو نفر

تومور ويلمز و سندرم 

 نفروتیک(

× 

     

خانم  10-13

دکتر 

قاسم

  ی

13 

14/3/140

3 

ناهجاريهای سیستم 

 ادرارای تناسلی

 و حرکتی

×   

     

خانم  10-13

دکتر 

قاسم

  ی

14 

21/3/140

3 

 یهايناهنجار

)تراکئوازوفاژيالیگوارش

 ،انوس بسته و...(

×   

     

خانم  10-13

دکتر 

قاسم

  ی

15 
28/3/140

3 

ناهنجاريهای سیستم 

عصبی)هیدروسفالی،اسپناب

 يفیدا مننگوسل،..(

×   
     

خانم  10-13

دکتر 
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قاسم

  ی

16 4/4/1403 

مراقبت خانواده محور از 

كودك مبتلا به بیماريهاي 

مزمن وداراي نیازهاي 

 خاص.

×   

     

خانم  10-13

دکتر 

قاسم

  ی

17 11/4/1403 

مراقبت از خانواده 

کودک در حال احتضارو 

   ینیمراقبت تسک

×   

     10-13 

دکتر 

قاسم

 ی

 

 

 

 


